577401 Adolf Reichwein Gymnasium_neu Monat Oktober 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
S Ferien Ferien Ferien Feiertag Ferien
& Menii 1
S¢S
g2 - - - - -
S Ferien Ferien Ferien Feiertag Ferien
8 Menii 2
o
o
S Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
& Menii 1
S
93 - - - - -
< Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
95 Menii 2
~
(<)
N Geflligel Wiener <G>, Veg. Kartoffelsuppe |Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und Hahnchenfilets in stik-sauer SoRe <G>, Heringsfilet nach Matjesart mit Zwiebeln & |Vegetarische Pfanne mit Maultaschen und
IS Menii 1 <V>, Erbsensuppe veg.<V>, Laugenbrezel, | Tomaten <V>, Makkaroni, Salat, Dressing, |Langkornreis, Salat, Dressing, Obst Gurken, Salzkartoffeln, Salat, Dressing, Spinat <V>, Salat, Dressing, Obst
9; %" Salat, Dressing, Obst Obst Obst
0
i E Kartoffelpuffer <V>, Apfelmus, Salat, Linsenballchen <V>, Tomaten-Mozzarella- |Frihlingsrolle "mini" <V>, Asiatische Gemdtsefrikadelle <V>, Gemisesolie, Brokkolirdsti <V>, KrautersoRe, buntes
S Menii 2 Dressing, Obst SoRe, Bunte Farfalle, Salat, Dressing, Obst | GemusesofRe sui3-sauer, Langkornreis, Salzkartoffeln, Salat, Dressing, Obst Gemlse, Kartoffelpuree, Salat, Dressing,
3; Salat, Dressing, Obst Obst
< Sommergemiuse-Eintopf <V>, Veg. Vegetarische Bolognese <V>, Fusilli- Huhnerfrikassee <G<, Langkornreis, Salat, | Fischhappen im Backteig <F>, Erbsenlieblinge in Panade <V>, Helle
N Menii 1 Linsensuppe <V>, Reiseintopf m. Nudeln, Dessert, Salat, Dressing, Obst Dressing, Obst DillrahmsofRe, Frihlingsgemise, Cremesofie, Sommergemuse,
N - enu Hihnerfleisch <G, R>, Laugenstange, Kartoffelpiree, Salat, Dressing, Obst Salzkartoffeln, Salat, Dressing, Obst
< Salat, Dressing, Obst
[Te}
o E GrieRbrei <V>, Erdbeer-FruchtsoRe, Salat, |Vegetarischer Makkaroni Auflauf mit Mais, |Chili sin Carne mit Kidneybohnen, Gemise-Kartoffelgratin <V>, Salat, Kartoffel-Quark-Ecke <V>,
= Menii 2 Dressing, Obst Karotten und Erbsen <V>, Dessert, Salat, |Tomaten, Mais, Paprika und Dressing, Obst Sommergemise, Helle CremesolRle, Salat,
a’ Dressing, Obst Sonnenblumenhack <V>, Reis, Salat, Dressing, Obst

Dressing, Obst

S, Gelbe Gemusesuppe <V<, Drei-Kase- Gemiseravioli in heller SofRe mit Erbsen Geflugel-Klopse "Konigsberger Art" in Feiertag Falafelballchen <V>, Braune Rahmsolie,
S Menii 1 Suppe, Nudel-Gemuse-Eintopf m.Rindfl., und Kase <V>, Dessert, Salat, Dressing, Heller SolRe <G>, Kaisergemise, Couscous, Salat, Dressing, Obst
a3 Brétchen, Salat, Dressing, Obst Obst Langkornreis, Salat mit Dressing, Obst
o
Q 5 Eierpfannkuchen <V>, Apfelmus, Salat, Tomaten-Mozzarella-SoRe, Vollkorn Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen, Feiertag Vegetarisches Rahmgeschnetzeltes mit
S Menii 2 Dressing, Obst Penne, Dessert, Salat, Dressing, Obst Blumenkohl, Paprika und Mais, Tomaten- Erbsen <V>, Couscous, Salat, Dressing,
ﬁ' Gemisesole, Reis, Salat, Dressing, Obst Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




