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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
< Gelbe Gemusesuppe <V<, "Tripple Gemlseravioli in heller Sofe mit Erbsen Geflugel-Klopse "Kénigsberger Art" in Alaska-Seelachsschnitte in Senf- Falafelballchen <V>, Braune Rahmsolie,
N Menii 1 cheese", Drei-Kase-Suppe mit Brokkoli, und Kase <V>, Dessert, Salat, Dressing, Heller SolRe <G>, Kaisergemise aus Krautersofte <F>, Erbsen und Couscous, Salat, Dressing, Obst
No enu Nudel-Gemise-Eintopf m.Rindfl., Brétchen, | Obst Karotten, Blumenkohl und Brokkoli, Karottengemtise, Salzkartoffeln, Salat,
8 ™ Salat, Dressing, Obst Langkornreis, Salat mit Dressing, Obst Dressing, Obst
©
< E Eierpfannkuchen <V>, Apfelmus, Salat, Tomaten-Mozzarella-SoRe, Vollkorn Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen, Gemisefrikadelle <V>, Krautersole, Vegetarisches Rahmgeschnetzeltes mit
2 Menii 2 Dressing, Obst Penne, Dessert, Salat, Dressing, Obst Blumenkohl, Paprika und Mais, Tomaten- |Erbsen und Karottengemdse, Erbsen <V>, Couscous, Salat, Dressing,
g’ GemdusesoRe, Langkornreis, Salat, Salzkartoffeln, Salat, Dressing, Obst Obst
Dressing, Obst
< Tomaten Mozzarella Suppe, Kartoffel- Gemise Nuggets aus Mais, Karotten, Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G<, Knusperfilet vom Alaska-Seelachs, mit Omelette m. Gemusefillung <V>, Helle
S Menii 1 Mohren-Eintopf <V>, Linsensuppe mit Erbsen und Romanesco <V>, Blumenkohl, Langkornreis, Salat, Dressing, | Senf-Honig-Fullung <F>, SenfsolRe, Cremesofe, Mischgemdise, Salat,
g ~ enu Waurst <S>, Laugenbrezel, Salat, Dressing, | TomatensoRe <V>, Spatzle, Dessert, Obst Marktgemise, Salzkartoffeln, Salat, Dressing, Obst
g g Obst Salat, Dressing, Obst Dressing, Obst
; X Pancakes, Apfelmus, Salat, Dressing, Obst | Spatzle-GemUsepfanne, Dessert, Salat, Kartoffeltaschen mit Krauter Frischkase Reisnudel-Gemuse-Pfanne <V>, Salat, Pfannkuchen m. veg. Bolognese gefiillt u.
e] Menii 2 Dressing, Obst Fillung, Krautersofe, Erbsen und Dressing, Obst Spinat-Kasefiillung<V>, Helle CremesolRe,
3 Karotten, Salat, Dressing, Obst Mischgemiise, Salat, Dressing, Obst
< Tomatencremesuppe <V>, Veggie-Schnitzel aus Soja <V>, Sauce a la | SoRe Bolognese vom Rind und Schwein Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Feiertag
8 Menii 1 Blumenkohlcremesuppe, Bauerneintopf m. | Hollandaise, Marktgemise, Langkornreis, |<R,S>, Fusilli-Nudeln, Salat, Dressing, Seelachs <F>, Langkornreis, Salat,
N © enu Rindsw. <R>, Brotchen, Salat, Dressing, Salat, Dressing, Obst Obst Dressing, Obst
S » Obst
o
| 5 Milchreis, Apfelmus, Salat, Dressing, Obst | Gemisecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, Kasesole, Eierspatzle, Salat, Dressing, Couscous-Pfanne mit Paprika, Zucchini Feiertag
3 Menii 2 Méohren, Paprika und Zuckerschoten in Obst und Méhren <V>, Joghurt-Krauterdip,
g CurrysoBe <V>, Reis, Salat, Dressing, Salat, Dressing, Obst
Obst
< Brokkolicremesuppe, Kl.veg.Maultaschen |gekochtes Ei, SenfsoRe, Erbsen, Herzhaftes Rindergulasch <R>, Kutter-Fischfrikadelle <F>, Fingermohren | Vegetarische Bolognese <V>, Bunte
N Menii 1 in GemUisebriihe <V>, Pikante Salzkartoffeln, Dessert, Salat, Dressing, Apfelrotkohl, Semmelknddel, Salat, in Petersiliensofe, Kartoffelplree, Salat, Farfalle, Salat, Dressing, Obst
N o enu Gemisesuppe "Soljanka" <S>, Obst Dressing, Obst Dressing, Obst
8 ™ Laugenbrezel, Salat, Dressing, Obst
N~
N 5 Sachsische Quarkkeulchen, Apfelmus, Gemise Nuggets aus Mais, Karotten, Vegetarisches Chili <V>, Langkornreis, Mini-Karotten-Ecke <V>, Fingerméhren in | Tomaten-Mozzarella-SoR3e, Vollkorn-
3 Menii 2 Salat, Dressing, Obst Erbsen und Romanesco <V>, Sauce a la Salat, Dressing, Obst PetersiliensolRRe, Kartoffelpuree, Salat, Spiralnudeln, Salat, Dressing, Obst
) Hollandaise, Kartoffeln, Dessert, Salat, Dressing, Obst
N .
Dressing, Obst
N Ferien Ferien Ferien Feiertag Ferien
8_ Menii 1
S3
<
< E Ferien Ferien Ferien Feiertag Ferien
3 Menii 2
o
™

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




