Adolf-Reichwein-Gymnasium Jena
Staatliches Gymnasium

Projektwoche Adolf-Reichwein-Gymnasium

Jena
Workshop: Volleyball-AG
Leiter*in: N.Thormeier

Anzahl der Teilnehmer*in: 25

Klassenstufe: 7-9

Projektbeschreibung:

Zur Grindung einer Volleyball-AG im neuen Schuljahr sollen folgende Bereiche vorbereitet und
vermittelt werden:
- Technikerwerb und Spielfahigkeit im Hallenvolleyball (Ziel: 6 gegen 6)
- Grundlegender Technikerwerb und Entwicklung der Spielfahigkeit im Beachvolleyball
- Theorievermittlung zu Planung und Durchflhrung von Spielturnieren sowie Assistenz bei
Schul-Volleyballturnieren
- Planung und Durchfiihrung von Schiilererwarmungen

- Theorievermittlung zur Durchfiihrung von Schiedsrichtertatigkeiten

Ablauf:

1./2. Std. Hallenvolleyball

3. Std. Sportheorie

4.-6. Std. Beachvolleyball und ggf. Spikeball

Kosten: 200€ (Beachplatze etc.)
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